
 могу помочь па иентам, когда реали-
стичный страх и потер  сложены их личны-
ми триггерами и у звимость , но  не могу 
уменьшить мо иональну  боль, котора  ос-
нована на реальности. место того  вижу 
реалистичный страх и подавл ее горе .

 ак ильямс, апрель 

л  мен  1   загадочный об -
ект, который тем интереснее, что вокруг 
него выстроились вполне узнаваемые меха-
низмы сугубо человеческого реагировани  
на его вторжение. се происход ее сегодн  
по орме предстает хорошей хрестомати-
ей дл  изучени  параной льных, обических, 
истерических, обсессивных механизмов, вы-
страива ихс  вокруг означа его коро-
навирус . При зыбкости л бых ориентиров 
в меди инской симптоматике, котору  не-
сет с собой данный вирус стоит все же осо-
бо отметить, что нет однозначного видени  
происход его и в среде вирусологов , одна 
устойчива  св зь в епочке представлений все 
же есть  то смерть. оронавирус возведен 
в статус смертельного вируса по екту 
ему впору т гатьс  с холерой или болой , 
да и умереть сегодн , по всей видимости, 

ави ева лена 
е ровна

о  авторе

П    
  

можно только от коронавируса, других ве-
сомых причин даже старости  дл  смерти 
быть не может .

йтен ран, апрель 

от уже од как об явлена пандемия  ир 
переживает трудные дни борьбы с болез-
нь , разрывом привы ных систем комму-
никаций от авиасооб ения до посе ения 
кино, театров, кол, массовых встре  и по-
ездок к родне  о о евидным при инам 
рисков здоровья правительство заставило 
всех оставаться дома   то стало с домом, 
с нами и на ей работой

Как л и, мы переживаем индуциро-
ванный стресс и дистресс от изи еско-
о дистанцирования и социальной изоля-

ции  ас и на их близких сопровожда т 
страх заражения, трево и на оне возмож-
ных потерь дохода, пропитания  озда-

т дополнительные трудности удаленная 
работа дома в присутствии детей, обу е-
ние детей на дому  трах смерти и потери 
близких у одних, и оре и скорбь по утра-
те л бимых у дру их  ра ные сооб ения 
в ленте  об уходе из жизни от ко-
вида известных колле , посты с историями 
выздоровления  ерепосты странных ком-
ментариев, созда их ин ормационный 
хаос, требу ий от нас должной критики 
и даже скептицизма  оне но, до создания 
вакцины и обретения опыта диа ностики 
и ле ения коронавирусной ин екции вы-
росло недоверие к медицине и правитель-
ству  нижение активности необходимо 
было компенсировать: возросло желание 
у иться, кто то подписался на поддер-
жива у  рассылку, вступил в боль ие 
руппы поддержки колле

ыхание для нас с вами является базо-
вым лементом  тав сухопутными су е-
ствами, мы освоили ункци  дыхания, 
зады али воздухом, он нам жизненно не-
обходим, по тому мы о ень увствитель-
ны к таким ормам ли ений, которые свя-
заны с проблемами с дыханием, там, де 
мы можем задохнуться  ля нас то о ень 
сильный спектр о у ений в плане страха 
смерти

ля е о я то овор  тобы обозна ить 
некоторые ориентиры, лавенству ие 

в мире  то то заболевание не может быть 
внутренним сомати еским, в данном слу-

ае есть реальный вне ний а рессивный 
исто ник  о мы можем сказать, то то 
заболевание может вызывать конверсии 
мнимые болезни  и влияет на име иеся 

психосомати еские и соматопсихи еские 
заболевания, которые есть у нас или на их 
пациентов

аждый раз, просыпаясь, нам прихо-
дится задавать себе вопрос: то день ря-
ду ий мне отовит  ы, естественно, 
все да просыпаемся в новизну и неопре-
деленность, но мно ие ве и, в силу своей 
повторяемости, были нам как бы аранти-
рованы  ей ас же с арантиями ораздо 
сложнее   то тоже заставляет нас испы-
тывать боль е трево и

адо отметить, то травма сей ас про-
исходит на всех уровнях елове еской ор-
анизации: как на индивидуальном, так 

и на уровне сооб ества   ем оворят та-
кие ситуации  б ектах резонанса, па-
раллельных процессах, об усилении, о ку-
мулятивных ектах, об екте толпы, 

моциональном заражении, возникно-
вении спасительных идей, новых лиде-
ров  то все будет непредсказуемо влиять 
на сооб ество, направляя е о в сторону оз-
доровления, нахождения выхода

тресс  то давление или напряжение, 
которое воздействует на структуру и нару-

ает ее равновесие  ля нас с вами стресс 
является нормальной ормой су ество-
вания и ормирует на  и психи еский, 
и изиоло и еский иммунитет  ы долж-
ны испытывать давление, мы должны ор-
мировать за иты, мы должны адаптиро-
ваться  то базовая ункция о  о ко да 
мы оворим о травме, то мы оворим 
о такой ситуации, ко да стресс пере ру-
жает способность к ре уляции и восста-
новлени  равновесия  оответственно, 
даль е мы можем перейти к такой орме 

ункционирования как катастро а  ата-
стро а  то травма, которая происходит 
на уровне сооб ества, она пере ружает со-
циально полити еску  ткань и ресурсы 
сооб ества, то есть влияет на мас таб-
ные ормы ор анизации жизни об ества, 
а также у рожает безопасности и нару ает 

ункционирование сооб ества
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Как ро ессионал  мно ие из нас пе-
ре ли на онлайн работу из дома  исы 
опустели, но работа продолжается  сли 
для психоанализа символом стала ку ет-
ка, то для коронавирусной болезни то две 
аббревиатуры: непонятный ар со мно-
жеством ножек и   привы ным тре-
бованиям сеттин а добавились важные 
параметры вне ней рамки: адекватный 

ирокополосный интернет, хоро ие на-
у ники и веб камера, про раммное обе-
спе ение, , , 

бстановка рабо е о места  дома не-
о кабинета, потребовала устранить отвле-

ка ие ли ные предметы на заднем плане 
и оновые умы  табильная обстанов-
ка  то надежность аналити еской рам-
ки, котору  нам давали стены о исов

собенности онлайн работы осознава-
лись постепенно  оявились дру ие пра-
вила для пациентов  создание астно о 
пространства: сессия  то время, ко да 
нельзя входить ленам семьи, нужно от-
кл ить теле он, ни е о не записывать  

ервая встре а требует времени на тести-
рование звука и видео, из за положения 
видео камер привы ный вз ляд лаза в ла-
за сложно воспроизводим

 остальном работаем как обы но: слу-
аем, откликаемся, интерпретируем  
вдру  обнаруживаем еномен, ко да со-

противление, за иты и не ативный пере-
нос проециру тся на техноло ии   вот, 
так как теперь техноло ия выступает а-
сть  рамки, необходимо интерпретиро-
вать все искажения рамки и все реакции 
на нее

апример, работа онлайн мно им ка-
жется дистантной, механи еской, от оло-
вы  вухмерное изображение создает о у-

ения телесно о отсутствия  о да звук 
проникает прямо в олову, возникает о у-

ение о ень интенсивной лубокой свя-
зи, такая рамка поддерживает симбиоз 
мать дитя

 рань е мы были на передовой 
в каждой индивидуальной истории на е-
о пациента, но сей ас, как сказала жилл 

ар , все мы в одной лодке , и выдер-
живаем дополнительные на рузки с то -
ки зрения то о, какая архаика поднима-
ется   переносно контрпереносном поле, 

или в травмати еской истории пациента  
ы с колле ами обсуждали, то возмож-

но если бы не тот кризис и не пандемия, 
то мно ие ве и в на их пациентах нико -
да бы не вы ли наружу, не с резонирова-
ли  истема, таким образом, оздоравлива-
ется, поднимая лементы из вытесненно о 
и изолированно о

о тому нужна проработка тих пе-
реживаний и реакций, интерпрета-
ция динамики, которая развора ивается 

ерез техноло ии  апример, кон ронта-
ция сопротивления интернет встре ам: то 
мо ут быть несо ласие после о ной работы 
встре аться онлайн, минимизация пациен-
том нужды в терапевти еских сессиях в ус-
ловиях пандемии, обида на утрату о ной 
работы, восприятие терапевта как втор а-

е ося из за возрос ей близости лицом 
в лицо  вместо лицом к лицу

 при том мы также исследуем влияние 
вне не о, об е о для нас с пациентами 

актора  пандемии  риходится распоз-
навать скрытые динами еские проблемы  

апример:
 как пациент переживает коронавирус-
ное время, в ем оно повторяет е о ран-
ний опыт или травмы

 как в реакции пациента на пидеми  
проявляется е о структура ли ности

 как происходя ее влияет на характер-
ные для пациента симптомы

 является ли поведение пациента 
адаптивным или саморазру а им

 какие а екты выража тся, а какие 
блокиру тся

 какие за иты пациент использует, то-
бы справляться с трево ой и у розой

 как интерпретировать отрицание и и -
норирование смерти  со мной ни е о 
не слу ится

 тем не менее, полу енный за од 
опыт показывает, то хотя онлайн ор-
мат о у ается по дру ому ем о ная те-
рапия, но аналити еский процесс один 
и тот же   то хоро ая новость, котору  
мы выстрадали

незапный переход на онлайн ра-
боту в условиях максимально о стрес-
са для самих психоаналити еских те-
рапевтов, для их пациентов, родителей, 
детей и стар их родственников также 

алее рус ра ия  о мно ом мы сей-
ас с вами вынуждены терпеть то, о ем 

рань е мы с вами даже не задумывались
О у ение ере ру ки  , например, 

пере ружа сь от онлайн ормата, от кра-
на, от сидения  ля меня то та борьба, ко-
торой я во мно ом посвя а  свои ресурсы

аль е ла   то естественная орма 
катарсиса  ы можем с вами набл дать та-
ку  возможность разрядки

ори н  равма и ески  с ресс  
то такие реакции и симптомы, из за воз-

действия травмати еских переживаний 
дру о о еловека в отсутствие собствен-
но о активно о у астия в травмиру ем 
событии  ля нас с вами он связан с тем, 

то мы работаем в поле на их пациентов, 
и в том отно ении такая орма перера-
ботки ужой боли и оря достато но при-
вы на   нас есть резонатор внутри, мы мо-
жем отли ать свое от ужо о, пользоваться 

мпатией, если есть проективные иденти-
икации, то у нас есть супервизии, интер-

визии и собственная ре лексия для то о, 
тобы все таки не сливаться в об ем 
кстазе

орание  крайнее психи еское, 
моциональное и изи еское исто ение, 

которое подавляет способность продол-
жать нормально работать  е стоит отри-
цать е о в себе  словия работы измени-
лись, они стали менее коло и ными  сли 
помните хоро ий доклад дриана оудза 

ерапия онлайн: второй сорт или второй 
анс , в котором он рассуждает об особен-

ностях и перспективах работы онлайн
нлайн терапия не совсем для нас новая 

орма, мы уже некоторое время пользуем-
ся е  для работы с теми л дьми, которые 
по той или иной при ине не мо ут о но 
присутствовать  ак или ина е, мы уже то 
пространство на али осваивать  елове-

ество до сих пор жило за с ет контакта, 
за с ет телесности, за с ет присутствия, по-

тому в том месте мы будем испытывать 
дополнительну  рустраци  о тому се-
одня мы с вами по оворим о том, какие 

компенсаторные механизмы вкл а тся
так, какие е е за итные механизмы 

присутству т у тех, кто у аствует в ситу-
ации не пассивно, а активно: нев  о у-

ение а  особая ривя аннос  

а ие реа тивн е о разова-
ни  хара терн   л  стресса  
о ет  т   ипер вле ен-

ност  или невоз о ност  
от  е о то от елит с  или нао-
орот отстраненност  и о -
ение холо ности и  езразли-
и   а се инаре    ар ов 
л аналити   отор  при-

во ила при ер па иента   о-
тор   оворил   то  е о  то 
не  асаетс    не за оле  
а  то она с азала   то она 

о зана се   ере  по то  
о ет про ол ит  с ни  ра о-

т  тол о онла н

обнаружил важность социальных структур 
и сооб еств  оллективная традиция, ув-
ство спло енности  то та рамка, которая 
помо ает разделять настоя ее, сохранять 
надежду и думать о буду ем

акие реак ивн е обра ования харак-
терны для стресса  ожет быть, иперув-
ле енность или невозможность от е о то 
отделиться или наоборот отстраненность 
и о у ение холодности и безразли ия  

а семинаре у ар ов был аналитик, ко-
торый приводила пример пациента, ко-
торый оворил, то е о то не касается, 
я не заболе  а то она сказала, то она 
обязана себя бере ь, по тому может про-
должить с ним работу только онлайн
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к ру им ликви а орам  ория  е-
рои м  то есть снижение собственных за-

итных механизмов, вина в ивше о  
вуа ери м  возможность под лядывать 
за тем, то рань е было закрыто  акже 
идет удар по на им увле ениям, и то важ-
но, по на ей либидинозной с ере, то вы-
зывает импотенци , сексуальну  холод-
ность, анор азми  о есть в той области, 
де пара имеет возможность развивать век-

тор буду е о, де рожда тся дети   та-
ких стрессовых ситуациях, в катастро ах 

то нормальная реакция  жен ин мо ут 
пропадать меся ные, у муж ин все на и-
нает по дру ому ункционировать   он-
то енезе у нас то записано ерез латент-
ный период, ко да мы хоро о обу аемся, 
но не интересуемся разницей полов  тот 
период записан ило енети ески в на их 
енах ерез переживание елове еской по-

пуляцией едниково о периода  ожет 
быть, по тому у дру их приматов поло-
возрелость на инается с  лет, а у нас с вами 
с  рустрации зада т темп на ему 
мы лени , по тому мы с вами в том ме-
сте поумнели, стали нау аться, брать опыт 
дру о о ерез слова

ерез то мы подходим к необходимо-
сти заботиться о себе и о про илактике  

то о ень важный вектор  то все да было 
важно, мы с вами называем то здоровым 
нарциссизмом, уходом, холдин ом, вы-
живанием, адаптацией  оответственно, 

то нам необходимо в таких условиях
о первых, необходимо под отовиться  

ы можем раз оваривать, итать, исполь-
зовать ужой опыт  еобходимо ознако-
миться с ожидаемыми обязанностями пока 
мы сидим дома, ролями: насколько на и 
роли поменялись в связи с изи еской ра-
зоб енность , и какие риски  сли у вас 
есть пациенты, которые находятся в дли-
тельной терапии, то о ень важно на каком 
динами еском тапе произо ло изи е-
ское разоб ение  ациенты по рани но о 
уровня, или с лементами психоти еско о 
отклика, скорее все о, мо ут дать неожи-
данные для нас реакции  ациент невроти-

еской ор анизации, он и поймет и сожале-
ет, он выскажет словами то, то он по тому 
поводу переживает и думает   слу ае же 
по рани ной и психоти еской динамики 

мы оворим о разы рываниях, о реакци-
ях  ля меня все да о ень важно понимать, 

то такой пациент может не захотеть пере-
йти в онлайн ормат   меня были такие 
пациенты, которые сказали, то то просто 
неприемлемо  ри том они обы но поль-
зу тся  или  для то о, тобы 
раз оваривать с родственниками или ве-
сти сво  онлайн бизнес работу  о в тера-
пии они в такой ормат не пере ли  то 
собственный, как мне кажется, сознатель-
ный выбор  о л ди с более зависимой па-
толо ией все остались со мной  ару ение 
привязанности, страх разоб ения спо-
собству т выбору продолжить полу ать 
терапевти еску  помо ь, пускай даже 
виртуально

ень важно, тобы мы с вами ре ламен-
тировали отдых, было соответству ее 
питание, тение  апример, итать вслух 

 минут в день  еобходимо вкл ать 
дополнительные исто ники пережива-
ний  то уже не вне ние краны, но то 
на  внутренний кран, ко да зву ит на а 
собственная ре ь   музыка  то тоже ва-
риант пополнить внутренние резервы

обл дать расписание  ажно собл -
дать рамки  ез той рутины определ н-
ность невозможна, ина е возникает о у-

ение растерянности, потерянности

ам необходимо об аться с близки-
ми, потому то семейный вектор остает-
ся о ень зна имым вектором поддерж-
ки  ажно обсуждать работу с колле ами, 
супервизорами, отслеживать вы орание, 
не переусердствовать  омнить о вто-
ри ном травмати еском стрессе, он мо-
жет быть просто незаметным  тслежи-
вать увство неадекватности  то сложный 
критерий, потому то если мы внутри себя, 
то мы все да правы, и все   мы можем ра-
ботать, но при том нам оворят: то с то-
бой   тебя ерные кру и под лазами и ты 
еле ды и ь  ужны хоро ие зеркала , 

тобы они нас ино да останавливали  е-
обходимо обра ать внимание на здоровье 
и вовремя обра аться за помо ь  о да 
внутри на инает сту ать мысль:  не зака-
зать ли тест и не вызвать ли вра а , лу е 

то сделать  сли та мысль уже появилась, 
то мы можем ее изолировать или обесце-
нить, но она имеет под собой каку то ос-
нову  ля то о у нас су еству т вне ние 
диа ности еские критерии

 про илактике на ей устой ивости, 
про ессиональной и ли ной, нужно быть 
внимательными к увствам дол а, ести, 
стыда, ероизма, славы и вины  то те ув-
ства, которые будут на ружаться у л -
дей тех про ессий, которые сталкива т-
ся с а рессивной елове еской природой  

 том мы с вами видим упер о  ка-
кой орме оно нас с вами за и ает, а в ка-
кой  напря ает  апример, из увства 
дол а пожертвовать ста л дьми, тобы ря-
довой айан вернулся с войны  о ень по-
казательный пример

ина тоже может пере рузить и мазо-
хизм может стать нездоровым, станет бли-
зок к скрытой суицидальности  ы с вами 
все время находимся на той ранице  ы, 
так или ина е, будем активно переживать 

увство потери контроля, растерянность, 
страх, о у ение провала, какие то ормы 
самоуни ижения  то естественный вну-
тренний моциональный процесс, явля -

ийся откликом на ситуаци  нестабиль-
ности и разноплановости

  осква, на оне отмен мно их 
плановых мероприятий надежными пло-

адками взаимопомо и стали с апреля 
 ежемеся ные онлайн лини еские 

убботы  еминары были посвя ены раз-
бору актуальных статей, исследу их си-
туаци  пандемии с аналити еской то ки 
зрения, дискуссионная пло адка развора-

ивала возможну  полемику вокру  кли-
ни еских кейсов и создавала простран-
ство для встре   конце ода традиционно 
был сделан выпуск сборника статей , 
де разме ены важные переводные ста-

тьи зарубежных колле  и ленов  о-
сква , и в лектронном виде вру ен 
как подарок ленам  на овый  од

 акл ение снова л и: как то 
ни парадоксально звучит, мы оказались в уни-
кальном историческом моменте, который 
снес те воображаемые надстройки  подпор-
ки, посредством которых была возможность 
прочного укоренени  на прежних с енах  се-
годн  очень четко обнажились силовые линии 
каждого суб екта, различных сооб еств, го-
сударств  йтен ран, апрель  п

сли   вас ест  па иент   о-
тор е нахо тс  в  лител -
но  терапии  то о ен  ва но 
на  а о   ина и ес о   та-
пе произо ло  изи ес ое 
разо ение  
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