
mƑ могу помочь паƨиентам, когда реали-
стичный страх и потерƱ сложены их личны-
ми триггерами и уƱзвимостьư, но Ʊ не могу 
уменьшить Ưмоƨиональнуư боль, котораƱ ос-
нована на реальности. Ŵместо Ưтого Ʊ вижу 
реалистичный страх и подавлƱưƫее горе}.

ſ� žакŴильямс, апрель ����

mŶлƱ менƱ &29,'�1� ɣ загадочный обƬ-
ект, который тем интереснее, что вокруг 
него выстроились вполне узнаваемые меха-
низмы сугубо человеческого реагированиƱ 
на его вторжение. Ŵсе происходƱƫее сегоднƱ 
по Ʀорме предстает хорошей хрестомати-
ей длƱ изучениƱ паранойƱльных, Ʀобических, 
истерических, обсессивных механизмов, вы-
страиваưƫихсƱ вокруг означаưƫего mкоро-
навирус}. При зыбкости лưбых ориентиров 
в медиƨинской симптоматике, которуư не-
сет с собой данный вирус �стоит все же осо-
бо отметить, что нет однозначного видениƱ 
происходƱƫего и в среде вирусологов�, одна 
устойчиваƱ свƱзь в ƨепочке представлений все 
же есть ɣ Ưто смерть. żоронавирус возведен 
в статус смертельного вируса �по ƯƦƦекту 
ему впору тƱгатьсƱ с холерой или Əболой�, 
да и умереть сегоднƱ, по всей видимости, 
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можно только от коронавируса, других ве-
сомых причин �даже старости� длƱ смерти 
быть не может}.

Ųйтен Ɛран, апрель ����

Ŵот уже ƕод как обƬявлена пандемия� žир 
переживает трудные дни борьбы с болез-
ньư, разрывом привыƩных систем комму-
никаций от авиасообƫения до посеƫения 
кино, театров, ƪкол, массовых встреƩ и по-
ездок к родне� Ɓо оƩевидным приƩинам 
рисков здоровья правительство заставило 
всех оставаться дома� Ų Ʃто стало сbдомом, 
с нами и наƪей работой"

Как лưƖи, мы переживаем индуциро-
ванный стресс и дистресс от ƦизиƩеско-
ƕо дистанцирования и социальной изоля-
ции� ſас и наƪих близких сопровождаưт 
страх заражения, тревоƕи на Ʀоне возмож-
ных потерь дохода, пропитания� ƃозда-
ưт дополнительные трудности удаленная 
работа дома в присутствии детей, обуƩе-
ние детей на дому� ƃтрах смерти и потери 
близких у одних, и ƕоре и скорбь по утра-
те лưбимых у друƕих� žраƩные сообƫения 
в ленте )DFHERRN об уходе из жизни от ко-
вида известных коллеƕ, посты с историями 
выздоровления� Ɓерепосты странных ком-
ментариев, создаưƫих инƦормационный 
хаос, требуưƫий от нас должной критики 
и даже скептицизма� żонеƩно, до создания 
вакцины и обретения опыта диаƕностики 
и леƩения коронавирусной инƦекции вы-
росло недоверие к медицине и правитель-
ству� ƃнижение активности необходимо 
было компенсировать: возросло желание 
уƩиться, кто�то подписался на поддер-
живаưƫуư рассылку, вступил в больƪие 
ƕруппы поддержки коллеƕ�

Ŷыхание для нас с вами является базо-
вым Ưлементом� ƃтав сухопутными суƫе-
ствами, мы освоили Ʀункциư дыхания, 
задыƪали воздухом, он нам жизненно не-
обходим, поƯтому мы оƩень Ʃувствитель-
ны к таким Ʀормам лиƪений, которые свя-
заны с проблемами с дыханием, там, ƕде 
мы можем задохнуться� Ŷля нас Ưто оƩень 
сильный спектр оƫуƫений в плане страха 
смерти�

Ŷля Ʃеƕо я Ưто ƕоворư" Ɖтобы обознаƩить 
некоторые ориентиры, ƕлавенствуưƫие 

в мире� Ɖто Ưто заболевание не может быть 
внутренним соматиƩеским, в данном слу-
Ʃае есть реальный внеƪний аƕрессивный 
истоƩник� ſо мы можем сказать, Ʃто Ưто 
заболевание может вызывать конверсии 
�мнимые болезни� и влияет на имеưƫиеся 
психосоматиƩеские и соматопсихиƩеские 
заболевания, которые есть у нас или наƪих 
пациентов�

żаждый раз, просыпаясь, нам прихо-
дится задавать себе вопрос: mƉто день ƕря-
дуƫий мне ƕотовит"} žы, естественно, 
всеƕда просыпаемся в новизну и неопре-
деленность, но мноƕие веƫи, в силу своей 
повторяемости, были нам как бы ƕаранти-
рованы� ƃейƩас же с ƕарантиями ƕораздо 
сложнее� ź Ưто тоже заставляет нас испы-
тывать больƪе тревоƕи�

ſадо отметить, Ʃто травма сейƩас про-
исходит на всех уровнях ƩеловеƩеской ор-
ƕанизации: как на индивидуальном, так 
и на уровне сообƫества� ƀ Ʃем ƕоворят та-
кие ситуации" ƀб ƯƦƦектах резонанса, па-
раллельных процессах, об усилении, о ку-
мулятивных ƯƦƦектах, об ƯƦƦекте толпы, 
Ưмоциональном заражении, возникно-
вении спасительных идей, новых лиде-
ров ɣ Ưто все будет непредсказуемо влиять 
на сообƫество, направляя еƕо в сторону оз-
доровления, нахождения выхода�

ƃтресс ɣ Ưто давление или напряжение, 
которое воздействует на структуру и нару-
ƪает ее равновесие� Ŷля нас с вами стресс 
является нормальной Ʀормой суƫество-
вания и Ʀормирует наƪ и психиƩеский, 
и ƦизиолоƕиƩеский иммунитет� žы долж-
ны испытывать давление, мы должны Ʀор-
мировать заƫиты, мы должны адаптиро-
ваться� Əто базовая Ʀункция Əƕо� ſо коƕда 
мы ƕоворим о травме, то мы ƕоворим 
о такой ситуации, коƕда стресс переƕру-
жает способность к реƕуляции и восста-
новлениư равновесия� ƃоответственно, 
дальƪе мы можем перейти к такой Ʀорме 
Ʀункционирования как катастроƦа� żата-
строƦа ɣ Ưто травма, которая происходит 
на уровне сообƫества, она переƕружает со-
циально�политиƩескуư ткань и ресурсы 
сообƫества, то есть влияет на масƪтаб-
ные Ʀормы орƕанизации жизни обƫества, 
а также уƕрожает безопасности и наруƪает 
Ʀункционирование сообƫества�
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Как ơроƦессионалƭ мноƕие из нас пе-
реƪли на онлайн работу из дома� ƀƦисы 
опустели, но работа продолжается� ŷсли 
для психоанализа символом стала куƪет-
ка, то для коронавирусной болезни Ưто две 
аббревиатуры: непонятный ƪар со мно-
жеством ножек и źŴŽ� ż привыƩным тре-
бованиям сеттинƕа добавились важные 
параметры внеƪней рамки: адекватный 
ƪирокополосный интернет, хороƪие на-
уƪники и веб�камера, проƕраммное обе-
спеƩение, 6N\SH, =RRP, :KDWV$SS�

ƀбстановка рабоƩеƕо места ɣ домаƪне-
ƕо кабинета, потребовала устранить отвле-
каưƫие лиƩные предметы на заднем плане 
и Ʀоновые ƪумы� ƃтабильная обстанов-
ка ɣ Ưто надежность аналитиƩеской рам-
ки, которуư нам давали стены оƦисов�

ƀсобенности онлайн�работы осознава-
лись постепенно� Ɓоявились друƕие пра-
вила для пациентов ɣ создание Ʃастноƕо 
пространства: сессия ɣ Ưто время, коƕда 
нельзя входить Ʃленам семьи, нужно от-
клưƩить телеƦон, ниƩеƕо не записывать� 
Ɓервая встреƩа требует времени на тести-
рование звука и видео, из�за положения 
видео камер привыƩный взƕляд ƕлаза в ƕла-
за сложно воспроизводим�

Ŵ остальном работаем как обыƩно: слу-
ƪаем, откликаемся, интерпретируем� 
źbвдруƕ обнаруживаем Ʀеномен, коƕда со-
противление, заƫиты и неƕативный пере-
нос проецируưтся на технолоƕии� ź вот, 
так как теперь технолоƕия выступает Ʃа-
стьư рамки, необходимо интерпретиро-
вать все искажения рамки и все реакции 
на нее�

ſапример, работа онлайн мноƕим ка-
жется дистантной, механиƩеской, от ƕоло-
вы� Ŷвухмерное изображение создает оƫу-
ƫения телесноƕо отсутствия� żоƕда звук 
проникает прямо в ƕолову, возникает оƫу-
ƫение оƩень интенсивной ƕлубокой свя-
зи, такая рамка поддерживает симбиоз 
матьɢдитя�

ź раньƪе мы были на передовой 
в каждой индивидуальной истории наƪе-
ƕо пациента, но сейƩас, как сказала Ŷжилл 
ƊарƦƦ, mвсе мы в одной лодке}, и выдер-
живаем дополнительные наƕрузки с тоƩ-
ки зрения тоƕо, какая архаика поднима-
ется� Ŵ переносно�контрпереносном поле, 

или в травматиƩеской истории пациента� 
žы с коллеƕами обсуждали, Ʃто возмож-
но если бы не Ưтот кризис и не пандемия, 
то мноƕие веƫи в наƪих пациентах никоƕ-
да бы не выƪли наружу, не с резонирова-
ли� ƃистема, таким образом, оздоравлива-
ется, поднимая Ưлементы из вытесненноƕо 
иbизолированноƕо�

ƁоƯтому нужна проработка Ưтих пе-
реживаний и реакций, интерпрета-
ция динамики, которая развораƩивается 
Ʃерез технолоƕии� ſапример, конƦронта-
ция сопротивления интернет встреƩам: Ưто 
моƕут быть несоƕласие после оƩной работы 
встреƩаться онлайн, минимизация пациен-
том нужды в терапевтиƩеских сессиях в ус-
ловиях пандемии, обида на утрату оƩной 
работы, восприятие терапевта как вторƕа-
ưƫеƕося из�за возросƪей близости mлицом 
в лицо} �вместо mлицом к лицу}��

ź при Ưтом мы также исследуем влияние 
внеƪнеƕо, обƫеƕо для нас с пациентами 
Ʀактора ɣ пандемии� Ɓриходится распоз-
навать скрытые динамиƩеские проблемы� 
ſапример:
ɣ как пациент переживает коронавирус-

ное время, в Ʃем оно повторяет еƕо ран-
ний опыт или травмы"

ɣ как в реакции пациента на Ưпидемиư 
проявляется еƕо структура лиƩности"

ɣ как происходяƫее влияет на характер-
ные для пациента симптомы"

ɣ является ли поведение пациента 
адаптивным или саморазруƪаưƫим"

ɣ какие аƦƦекты выражаưтся, а какие 
блокируưтся"

ɣ какие заƫиты пациент использует, Ʃто-
бы справляться с тревоƕой и уƕрозой"

ɣ как интерпретировать отрицание и иƕ-
норирование смерти ɣ mсо мной ниƩеƕо 
не слуƩится}"
ź тем не менее, полуƩенный за ƕод 

опыт показывает, Ʃто хотя онлайн Ʀор-
мат оƫуƫается по�друƕому Ʃем оƩная те-
рапия, но аналитиƩеский процесс один 
и тот же� ź Ưто хороƪая новость, которуư 
мы выстрадали�

Ŵнезапный переход на онлайн ра-
боту вb условиях максимальноƕо стрес-
са для самих психоаналитиƩеских те-
рапевтов, для их пациентов, родителей, 
детей и старƪих родственников также 

Ŷалее ƦрусƤраƨия� Ŵо мноƕом мы сей-
Ʃас с вами вынуждены терпеть то, о Ʃем 
раньƪе мы с вами даже не задумывались�

Оƫуƫение ơереƕруƙки� Ƒ, например, 
переƕружаưсь от онлайн Ʀормата, от Ưкра-
на, от сидения� Ŷля меня Ưто та борьба, ко-
торой я во мноƕом посвяƫаư свои ресурсы�

Ŷальƪе ơлаƩ ɣ Ưто естественная Ʀорма 
катарсиса� žы можем с вами наблưдать та-
куư возможность разрядки�

ŴƤориƩнƭƛ ƤравмаƤиƩескиƛ сƤрессbɣ 
Ưто такие реакции и симптомы, из�за воз-
действия травматиƩеских переживаний 
друƕоƕо Ʃеловека в отсутствие собствен-
ноƕо активноƕо уƩастия в травмируưƫем 
событии� Ŷля нас с вами он связан с тем, 
Ʃто мы работаем в поле наƪих пациентов, 
и в Ưтом отноƪении такая Ʀорма перера-
ботки Ʃужой боли и ƕоря достатоƩно при-
выƩна� ƅ нас есть резонатор внутри, мы мо-
жем отлиƩать свое от Ʃужоƕо, пользоваться 
Ưмпатией, если есть проективные иденти-
Ʀикации, то у нас есть супервизии, интер-
визии и собственная реƦлексия для тоƕо, 
Ʃтобы все�таки не сливаться в mобƫем 
Ưкстазе}�

Ŵƭƕорание ɣ крайнее психиƩеское, 
Ưмоциональное и ƦизиƩеское истоƫение, 
которое подавляет способность продол-
жать нормально работать� ſе стоит отри-
цать еƕо в себе� ƅсловия работы измени-
лись, они стали менее ƯколоƕиƩными� ŷсли 
помните хороƪий доклад Əдриана Ƃоудза 
mƄерапия онлайн: второй сорт или второй 
ƪанс}, в котором он рассуждает об особен-
ностях и перспективах работы онлайн�

ƀнлайн терапия не совсем для нас новая 
Ʀорма, мы уже некоторое время пользуем-
ся еư для работы с теми лưдьми, которые 
по той или иной приƩине не моƕут оƩно 
присутствовать� Ƅак или инаƩе, мы уже Ưто 
пространство наƩали осваивать� Ɖелове-
Ʃество до сих пор жило за сƩет контакта, 
за сƩет телесности, за сƩет присутствия, по-
Ưтому в Ưтом месте мы будем испытывать 
дополнительнуư Ʀрустрациư� ƁоƯтому се-
ƕодня мы с вами поƕоворим оb том, какие 
компенсаторные механизмы вклưƩаưтся�

źтак, какие еƫе заƫитные механизмы 
присутствуưт у тех, кто уƩаствует в ситу-
ации не пассивно, а активно: ƕнев� оƫу-
ƫение ƘаƘƖƭ� особая ơривяƙанносƤƮ 

҃аԤие реаԤтивнԹе оԕразова-
ниՄ хараԤтернԹ ԚлՄ стрессаّ 
҆оԞет ԕԹтԷً ԗиперԮвлеԲен-
ностԷ или невозԧоԞностԷ 
от Բеԗоٮто отԚелитԷсՄ или нао-
ԕорот отстраненностԷ и оԵԮ-
Եение холоԚности и ԕезразли-
ԲиՄِ ҇а сеԧинаре Ԯ ғар԰԰ов 
ԕԹл аналитиԤً ԤоторԹԡ при-
воԚила приԧер паԳиентаً Ԥо-
торԹԡ ԗоворилً Բто ٴеԗо Ծто 
не ԤасаетсՄً Մ не заԕолеՃِٵ 
҇а Բто она сԤазалаً Բто она 
оԕՄзана сеԕՄ ԕереԲԷً поԾтоԧԮ 
ԧоԞет проԚолԞитԷ с ниԧ раԕо-
тԮ толԷԤо онлаԡнِ

обнаружил важность социальных структур 
и сообƫеств� żоллективная традиция, Ʃув-
ство сплоƩенности ɣ Ưто та рамка, которая 
помоƕает разделять настояƫее, сохранять 
надежду и думать о будуƫем�

żакие реакƤивнƭе обраƙования харак-
терны для стресса" žожет быть, ƕиперув-
леƩенность или невозможность от Ʃеƕо�то 
отделиться или наоборот отстраненность 
и оƫуƫение холодности и безразлиƩия� 
ſа семинаре у ƊарƦƦов был аналитик, ко-
торый приводила пример пациента, ко-
торый ƕоворил, Ʃто mеƕо Ưто не касается, 
я не заболеư}� ſа Ʃто она сказала, Ʃто она 
обязана себя береƩь, поƯтому может про-
должить с ним работу только онлайн�
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к Ɩруƕим ликвиƖаƤорам� ƯƛƦория� ƕе-
роиƙм� то есть снижение собственных за-
ƫитных механизмов, вина вƭƘившеƕо� 
вуаƛериƙмb ɣ возможность подƕлядывать 
за тем, Ʃто раньƪе было закрыто� Ƅакже 
идет удар по наƪим увлеƩениям, иbƯто важ-
но, по наƪей либидинозной сƦере, Ʃто вы-
зывает импотенциư, сексуальнуư холод-
ность, анорƕазмиư� Ƅо есть вb той области, 
ƕде пара имеет возможность развивать век-
тор будуƫеƕо, ƕде рождаưтся дети� Ŵ та-
ких стрессовых ситуациях, вb катастроƦах 
Ưто нормальная реакция� ƅbженƫин моƕут 
пропадать месяƩные, уb мужƩин все наƩи-
нает по�друƕому Ʀункционировать� Ŵ он-
тоƕенезе у нас Ưто записано Ʃерез латент-
ный период, коƕда мы хороƪо обуƩаемся, 
но не интересуемся разницей полов� Əтот 
период записан ƦилоƕенетиƩески в наƪих 
ƕенах Ʃерез переживание ƩеловеƩеской по-
пуляцией Žедниковоƕо периода� žожет 
быть, поƯтому у друƕих приматов поло-
возрелость наƩинается с � лет, а у нас с вами 
с ��ɢ��� Ɔрустрации задаưт темп наƪему 
мыƪлениư, поƯтому мы с вами в Ưтом ме-
сте поумнели, стали науƩаться, брать опыт 
друƕоƕо Ʃерез слова�

Ɖерез Ưто мы подходим к необходимо-
сти заботиться о себе и о проƦилактике ɣ 
Ưто оƩень важный вектор� Əто всеƕда было 
важно, мы с вами называем Ưто здоровым 
нарциссизмом, уходом, холдинƕом, вы-
живанием, адаптацией� ƃоответственно, 
Ʃто нам необходимо в таких условиях"

Ŵо�первых, необходимо подƕотовиться� 
žы можем разƕоваривать, Ʃитать, исполь-
зовать Ʃужой опыт� ſеобходимо ознако-
миться с ожидаемыми обязанностями пока 
мы сидим дома, ролями: насколько наƪи 
роли поменялись в связи с ƦизиƩеской ра-
зобƫенностьư, и какие риски� ŷсли у вас 
есть пациенты, которые находятся в дли-
тельной терапии, то оƩень важно на каком 
динамиƩеском Ưтапе произоƪло ƦизиƩе-
ское разобƫение� Ɓациенты поƕраниƩноƕо 
уровня, или с Ưлементами психотиƩескоƕо 
отклика, скорее всеƕо, моƕут дать неожи-
данные для нас реакции� Ɓациент невроти-
Ʃеской орƕанизации, он и поймет и сожале-
ет, он выскажет словами то, Ʃто он по Ưтому 
поводу переживает и думает� Ŵ слуƩае же 
поƕраниƩной и психотиƩеской динамики 

мы ƕоворим о разыƕрываниях, о реакци-
ях� Ŷля меня всеƕда оƩень важно понимать, 
Ʃто такой пациент может не захотеть пере-
йти в онлайн Ʀормат� ƅ меня были такие 
пациенты, которые сказали, Ʃто Ưто просто 
неприемлемо� Ɓри Ưтом они обыƩно поль-
зуưтся 6N\SH или =RRP для тоƕо, Ʃтобы 
разƕоваривать с родственниками или ве-
сти своư онлайн бизнес�работу� ſо в тера-
пии они в такой Ʀормат не переƪли� Əто 
собственный, как мне кажется, сознатель-
ный выбор� ſоbлưди с более зависимой па-
толоƕией все остались со мной� ſаруƪение 
привязанности, страх разобƫения спо-
собствуưт выбору продолжить полуƩать 
терапевтиƩескуư помоƫь, пускай даже 
виртуально�

ƀƩень важно, Ʃтобы мы с вами реƕламен-
тировали отдых, было соответствуưƫее 
питание, Ʃтение� ſапример, Ʃитать вслух 
��ɢ�� минут в день� ſеобходимо вклưƩать 
дополнительные истоƩники пережива-
ний ɣ Ưто уже не внеƪние Ưкраны, но Ưто 
наƪ внутренний Ưкран, коƕда звуƩит наƪа 
собственная реƩь� ź музыка ɣ Ưто тоже ва-
риант пополнить внутренние резервы�

ƃоблưдать расписание� Ŵажно соблư-
дать рамки� ųез Ưтой рутины определƲн-
ность невозможна, инаƩе возникает оƫу-
ƫение растерянности, потерянности�

ſам необходимо обƫаться с близки-
ми, потому Ʃто семейный вектор остает-
ся оƩень знаƩимым вектором поддерж-
ки� Ŵажно обсуждать работу с коллеƕами, 
супервизорами, отслеживать выƕорание, 
не переусердствовать� Ɓомнить о вто-
риƩном травматиƩеском стрессе, он мо-
жет быть просто незаметным� ƀтслежи-
вать Ʃувство неадекватности� Əто сложный 
критерий, потому Ʃто если мы внутри себя, 
то мы всеƕда правы, и все �� Ʃ мы можем ра-
ботать, но при Ưтом нам ƕоворят: mƩто с то-
бой" ƅ тебя Ʃерные круƕи под ƕлазами и ты 
еле дыƪиƪь}� ſужны хороƪие mзеркала}, 
Ʃтобы они нас иноƕда останавливали� ſе-
обходимо обраƫать внимание на здоровье 
и вовремя обраƫаться за помоƫьư� żоƕда 
внутри наƩинает стуƩать мысль: mŲ не зака-
зать ли тест и не вызвать ли враƩа"}, луƩƪе 
Ưто сделать� ŷсли Ưта мысль уже появилась, 
то мы можем ее изолировать или обесце-
нить, но она имеет под собой какуư�то ос-
нову� Ŷля Ưтоƕо у нас суƫествуưт внеƪние 
диаƕностиƩеские критерии�

Ŵ проƦилактике наƪей устойƩивости, 
проƦессиональной и лиƩной, нужно быть 
внимательными к Ʃувствам долƕа, Ʃести, 
стыда, ƕероизма, славы и вины� Əто те Ʃув-
ства, которые будут наƕружаться у лư-
дей тех проƦессий, которые сталкиваưт-
ся с аƕрессивной ƩеловеƩеской природой� 
Ŵ Ưтом мы с вами видим ƃупер�Əƕо� Ŵb ка-
кой Ʀорме оно нас с вами заƫиƫает, аbвbка-
кой ɣ напряƕает� ſапример, из Ʃувства 
долƕа пожертвовать ста лưдьми, Ʃтобы ря-
довой Ƃайан вернулся с войны ɣ оƩень по-
казательный пример�

Ŵина тоже может переƕрузить и мазо-
хизм может стать нездоровым, станет бли-
зок к скрытой суицидальности� žы с вами 
все время находимся на Ưтой ƕранице� žы, 
так или инаƩе, будем активно переживать 
Ʃувство потери контроля, растерянность, 
страх, оƫуƫение провала, какие�то Ʀормы 
самоуниƩижения� Əто естественный вну-
тренний Ưмоциональный процесс, являư-
ƫийся откликом на ситуациư нестабиль-
ности и разноплановости�

Ŵ Ƃƀ žосква, на Ʀоне отмен мноƕих 
плановых мероприятий надежными пло-
ƫадками взаимопомоƫи стали с апреля 
���� ежемесяƩные онлайн�żлиниƩеские 

ƃубботы� ƃеминары были посвяƫены раз-
бору актуальных статей, исследуưƫих си-
туациư пандемии с аналитиƩеской тоƩки 
зрения, дискуссионная плоƫадка развора-
Ʃивала возможнуư полемику вокруƕ кли-
ниƩеских кейсов и создавала простран-
ство для встреƩ� Ŵ конце ƕода традиционно 
был сделан выпуск сборника статей ����, 
ƕде размеƫены важные переводные ста-
тьи зарубежных коллеƕ и Ʃленов Ƃƀ žо-
сква ŷŲƂƁƁ, и в Ưлектронном виде вруƩен 
как подарок Ʃленам Ƃƀ на ſовый ���� ƕод�

Ŵ ƙаклưƩение снова лưƖи: mɭкак Ưто 
ни парадоксально звучит, мы оказались в уни-
кальном историческом моменте, который 
снес те воображаемые надстройки � подпор-
ки, посредством которых была возможность 
прочного укоренениƱ на прежних сƨенах� се-
годнƱ очень четко обнажились силовые линии 
каждого субƬекта, различных сообƫеств, го-
сударств} �Ųйтен Ɛран, апрель ����� п

Ѻсли Ԯ вас естԷ паԳиентԹً Ԥо-
торԹе нахоԚՄтсՄ в ԚлителԷ-
ноԡ терапииً то оԲенԷ ваԞно 
на ԤаԤоԧ ԚинаԧиԲесԤоԧ Ծта-
пе произоԴло ԰изиԲесԤое 
разоԕԵениеِ 
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